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Su ile Bulasan Infeksiyonlar
ve Korunma




“Ieme ve kullanma icin uygun ve yeterli
miktarda su saglanmasi”




SUYUN HIJYENIK KRITERLERI

Renksiz ve berrak olmah

Kokusuz olmal

Hos lezzette olmah

Sicakhigi 8 — 15°C arasinda olmah
Fazla sert olmamah

Zarah kimyasal maddeler icermemeli
Toksik maddeler icermemeli
Radyoaktivitesi olmamah

Patojen mikroorganizmalar icermemeli




Bakteri Hastahklanr

Tifo, paratifo, diger salmonellozlar,

Basilli dizanteri, kolera, E.coli ishalleri,
Leptospiroz, tularemi, lejyonella,
inkluzyonlu konjunktivit




Virus Hastahklanr

Bulasici sarihik (Hepatit A), poliyomiyelit,
Coxackie ve ECHO, Adenovirus,

Reoviruslarin yaptiklar1 hastahklar,
Epidemik virus gastroenteritleri




Helmintlerin yaptig1 hastahklar

Askaryaz, Enterobiyaz, Trihuryaz

Protozoonlarin yaptiklar1 hastalhiklar

Amipli dizanteri, Giyardiyaz, Balantidiyaz,
Primer amip meningoensatfaliti




TiFO

*%3 kronik portorlik
Lagimlarda her zaman S.typhi bulunabilir
*Kasaba, sehir sularinin kontaminasyonu

EKSPLOSIV EPIDEMI

*Epidemi yavas soner




Bir eyaletin baz1 sehirlerinde tifodan olim
1906’ da yiuizbinde 90.5

Suyun temizleme islemi sonucu
1914° de yuzbinde 15.3

Su temizligi islemine basvurmayan sehirlerde
1906’ da yiuizbinde 76.8
1914° de yuzbinde 74.5




PARATIFO, SALMONELLA GASTROENTERITI

Daha cok bakteri gerektiginden tifodan daha az
ABD’inde Riverside’de klorlanmayan suya lagim
karismasi ile 133.000 kisinin 16.000 den fazlasinda
S.typhi murium

1971° de ABD’de suis hayvami kaplumbagalarin
akvaryum suyundan 280.000 salmonelloz

Basilli dizanteri (sigelloz)




1855’ de (etkeni bilinmeden) su ile bulastig1 gosterilmis |
1892° de Hamburg salgininda

Hamburg’da 18.000
ayri1 bir su sebekesi olan

Altona’da 516 vaka

(bunlarda Hamburg kesiminde infekte olmus)
1970°de Istanbulda El-Tor salgin
Escherichia coli diyaresi
Enterotoksin, seyyahlarin diyaresi,
Bebeklerin yaz ishali, O:124 ile su salginlar:
Leptospiroz, tularemi,yuzme havuzu konjunktiviti




Cocuk felci (poliyomiyelit)

Diger enteroviruslar (Coxackie, ECHO)
Reoviruslar, Adenoviruslar

BULASICI SARILIK (Hepatit A)

Viral gastroenteritler
Marcy etkeni

FS etkeni
Epidemik virus gastroenteriti




Naeglaria fowleri: Primer amip meningoensefaliti
Entemoeba histolytica: Amipli dizanteri

Giardia intestinalis: Giyardiyaz
Balantidium coli: Balantidiyaz




Ascaris lumbricoides: Askaryaz
Enterobius vermicularis: Enterobiyaz

Trichuris trichiura: Trihuryaz
(Sistozomiyaz ve Serkarya dermatiti)




Atmosferdeki su
Yagmur suyu, kar suyu
*Yer alt1 sulari

Kaynaklar, adi kuyular, tulumba, artezyen
*Yerytuizu sulari
Cay, nehir, gol, baraj golleri




On aritma
Dinlendirme veya ¢okturme havuzlarinda bir suire
bekletilir yada saniyede 10 mm den az hizla akitilhir
AL(SO,);=sap, FeCl, veya Kkirec ilave edilir,

Esas aritma
Suzme havuzlari veya ozel buyuk filtrelerden gecirilir
0.5-1 mm capindaki kum taneciklerinden olusan 30 cm
kalinhginda kum tabakasi,
Biyolojik membran (filtre zar)
cm? deki bakteri sayis1 100 den aza diismeli




Fiziksel yontemler

Isitma ile
Bakteriyolojik filtrelerle

UV isilari ile (2534 AY)

Kimyasal yontemler

Ozon

Potasyum permanganat
Iyot

Klor



Suyun lezzetini ¢ok bozmaz

Kullanilan miktarlarda zararsiz

Daha ucuza gelir

Daha kolay saglanir

Su ile bulasan mikroorganizmalara oldukca

etkilidir

Degisik yerlerde, kosullarda, her miktar su icin
kullanilabilir

Etkisi oldukca suratlidir

Sonraki kontaminasyonlarda da bir derecede
korunma saglar




Gaz veya s1vl halde, Kire¢ kaymagi ve hipokloritler
halinde kullanihir

Sudaki klor, manganez, H,S’1 oksitler

Oksitlenebilen maddelere organik maddeler baglanir
Gereken klor miktar: suyun ozelliklerine, sicakligina,

pH’ mna baghdir

Amonyakla birlesip az etkili kKloraminler olusturur
S.aureus’ da %99 olim icin:
0.03 mE/It KIOK....cevveeieierreecceraeeccenns 22 dakika
0.003 mg/It amonyak varsa 120 dakika
0.5 mg/It KIorK.....cceuceeerrreeccrnneneee. 1/10 dakika
0.5 mg/lt amonyak varsa 35 dakika




Oksitlenebilen maddeler, organik maddeler ve
amonyakla birlestikten sonra kalan klordur.

Suya katildiktan ’2-1 saat sonra litrede 0.2 mg

(milyonda 0.2 kisim=0(.2 ppm) artik Klor
dezenfeksiyon icin uygundur.

Sivi klor: 3.5 atu basin¢ altindadir, hacminin
500 kat1 gaz klor verir




Sonmus kirecten doyana kadar klor gazi
gecirilerek elde edilir.

AKktif klor oram % 20-35 dir.

Kapal, 151k gecirmeyen kaplarda,
kuru ve serinde, %35 kloru gecmeyen
cozelti halinde saklanir.




Kalsiyum hipoklorit: % 60-70 klor

Camasir sulari: % 3-5 klor

Javel suyu: % 10 klor

Halazone, hydro-chlorazone tabletleri




Kire¢c kaymagi, hipoklorit, camasir suyu, javel suyu
veya Klor tabletlerinden

%1 Klor iceren cozelti hazirlanir.

Dezentekte edilecek suyun litresine
3 damla konulur.




S bardak su + 2.5 ¢orba kasigi kire¢ kaymagi

Karistir 20 dakika bekle

Ust siviy1 iyi kapanan bir siseye koy

Gerektiginde 1 teneke suya 60 damla damlat




Hipokloritler %60 Kklor
Camasir sular % 3-5 klor
Javel suyu %10 Klor

icin de benzer receteler olusturulabilir

Suda klor kokusu ve tadr alindiginda yaklasik
0.2-0.3 ppm klor bulunur

Klor; helmint yumurtalarina, protozoon Kistlerine,
M.tuberculosis’e, sporlu bakterilere, bazi viruslara
az etkili

Superklorasyon (sebeke arizalarina karsi da faydal)




Patojen mikroorganizmalar bulunsa da, ¢cok
defa incelemede saptanabilecek sayida olmazlar

Diski yada lagimdan kirlenme isareti aranir

Koliform bakteriler, Escherichia coli,
Enterococcus faecalis, Clostridium welchii aranir




3 dizi deney yapilir:

1- Tahmin deneyi

Indikatérlii, laktozlu besiyerinde asit ve
gaz olusumuna bakilr,

Durham tupleri gaz olusumunu gozlemek
icin kullanilir.




5'er tiipe 10 cm?3, 1 cm3ve 0,1 cm? ekildiginde pozitif sonuglara gére 100 cm3'de en yaklasik koliform bakteri sayisi (EYS) (1)
Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif
10 1 0,1 EYS 10 1 0,1 EYS 10 1 0,1 EYS 10 1 0,1 EYS
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5'er tiipe 10 cm?3, 1 cm3ve 0,1 cm? ekildiginde pozitif sonuglara goére 100 cm3'de en yaklasik koliform bakteri sayisi (EYS) (ll)
Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif
0,1 EYS 1 0,1 EYS 1 0,1 EYS 1 0,1 EYS
7,4 0 4,5 5 31 4 72
1 6,8 0 17 81
9,1 21 23
12 24 31
14 28 43
16 32 58
6,8 35 76
9,2 21 95
12 24 33
14 28 46
17 Ky 64
19 36 84
9,3 40
12 25
14 29
17 Ky
19 37
22 41
12 45
14 13
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S er tane olmak tizere 3 sira tiip dizilir ve
beher sira tiipe 0.1, 1, 10 cm?® su 6rnegi konur,
37°C’de 48 saat inkiibe edilir.

Prescott, Winslow, McCrady cetvellerinden
100 cm? suda bulunmasi en olasi
koliform sayis1 (MPN) belirlenir.




2- Dogrulama deneyi

Tahmin deneyinde asit ve gaz goriilen tuplerden

Endo besiyeri, eozin-metilen mavili jeloz gibi
ayiricl besiyerinde tipik kolonilerin olusmasi gozlenir




3- Tamamlama deneyi

Dogrulama deneyindeki koliform kolonilerinden
saf kultur alimir. E.coli olup olmadiklarina bakilir

Indol, Metil kirmizsi,
Voges Proskauer, Sitrat testi yapilir

Indol +(-), M.K. +, V.P. -, Sitrat -




Klorlanmis sehir suyunun 100 mIP’sinde hi¢
koliform bakteri bulunmamahdir.
Klorlanmamis boru suyunun 100 ml’sinde bazan

3 kadar koliform bakteri bulunabilir. Tekrarlanan
incelemelerde de bulunmasi veya daha fazla olmasi
dezenfeksiyon gerektirir.

Kuyu sularinda 100 ml suda 25’ ¢ kadar koliform
bulunmasi dogal.

Ancak hic¢ E.coli bulunmamahdir.




»Niifus 2.000 den az:
Yilda en az 4 defa (mevsim degismelerinde)

Her 5.000 Kisi icin ayda en az bir
ornek olmak uzere

» Niifus 2.000-10.000 Kkisi
2 ay ara ile

» Niifus 10.000-20.000 Kkisi
1 ay ara ile




» Niifus 20.000-50.000 Kkisi
2 hafta ara ile

» Niifus 50.000-100.000 Kkisi
4 gun ara ile

Her 10.000 Kisi icin ayda en az 1 ornek
olmak uzere

» Nifus >100.000 olan yerlerde
En cok 24 saat ara ile




Inceleme icme suyundaki gibi
Klorla veya klorlu bilesiklerle dezenteksiyon

Orneklerin %15’ inden fazlasinda ml’ de
200’ den fazla bakteri olmamah
100 ml suda hic¢ E.coli bulunmamah




Cok miktardaki besiyerine ekim yaparak

tuz ve mineraller sulandirilmah
Kaliforniya’da 100 ml’ de 100 koliform

New York’ta 100 ml’ de 3.000 koliform
Tiirkiye’de 100 mI’ de 1.000 koliform




